9. Plan de actividad

Plan de actividad de una semana tipo para el campus de promocion deportiva y

deteccion de talentos:

LUNES

Organizacion de los Espacio abierto Listados de
grupos y entrega de inscritos
9.00-10.00 material Camisetas
s Cambio de ropa
10.15-11 .00 Carrera Espacio abierto Deportista
Multideporte
11.00-11 .30 Almuerzo
Caminata social Espacio abierto Deportista
11 .30-13:30
(eiefinikefisiol . Cambio de ropa y organizacion para comida
1350-15.00 [RRailEE
Estiramientos Espacio abierto Deportista
15.00-15.45
Charla
15.45-16.45 mformqtlva Sala o Espacio Lectiva
Duatlon/ :
Triatlon exterior,
dependiendo de
Juego de climatologia
preguntas y
respuestas
16.45-17.00 Organizar
recogida
TRIATLON

Federacion Madritedta de Triatlon

Presentacién de los técnicos y
actividades a desarrollar a lo largo de
la semana

Técnica

Interaccién del alumnado para
gue se conozcan el primer dia de
campus

Ladico

Relajacion

Educar / Ensefiar qué es el triatlén
y sus modalidades y distancias,
ademas de dar a conocer a
deportistas destacados



MARTES

Actividad Instalacio Material Contenido
n

Natacion Piscina Deportistas Técnica
9.00-11 .00
11001130 [RARMEES
11 .30-13.30 Transiciones Espacio abierto Bicis de Habilidades especiales
montafia
Cascos
Conos

13.30-13.50 Cambio de ropa y organizacion para comida
1350-15.00 [RAlEE

Taller

e Espacio abierto Bicis de Educar
15.00-16.45 Mec"’t‘)'i‘(':‘i’a de montafia
Recambios
rueda

16.45-17.00 Organizar recogida

MIERCOLES

Actividad Instalacio Material Contenido
n

Natacion Piscina Deportista Técnica

9.00-13.30

11.00-11 30 [ARHREY

13.30-13.50 AeElan Espacio abierto Deportista Competicion ladica
1350-15.00 [IaidleE

TRIATLON
MADRID

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Charla
normativa a
cargo de oficial Juegos

(G008 Organizar recogida
JUEVES

Actividad Instalacio Material Contenido
n

Audiovisual Presentacion Formacién en Triatlén
15.00-16.45

Carrera Espacio abierto Deportista Técnica
9.00-11.00
11001130 [RARMEER
11 .30-13.30 Duatlén Espacio abierto Bicis de Competicion ltdica
montafnia
Cascos
Conos
Dorsales

13.30-13.50 Cambio de ropa y organizacion para comida
1350-15.00 (SRt

JEHOS Piscina Deportista Habilidades especiales
15.00-16.45 acuaticos -
relajacion
16.45-17.00 Organizar recogida

VIERNES

Triatlén Espacio abierto Bicis de Competicion ltdica
9.00-11.00 montafia

Cascos
Conos
Dorsales

ULk o Almuerzo

TRIATLON
MADRID

Federacion Madritedta de Triatlon



11 .30-13.30 Caminata / Trekking Espacio abierto Deportistas Técnica y ocio

13.30-13.50 Cambio de ropa y organizacion para comida
1350-15.00  [Raalllel

15.00-16.45

Juegos
acuaticos -
relajacion

16.45-17.00 Organizar
recogida

Piscina Deportista Habilidades especiales

TRIATLON
MADRID

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



