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y tiempos de corte.




LOGISTICA Y ACCESOS

LOCALIZACION
Y HORARIOS

O

:COMO LLEGAR?

Ubicacion exacta del Centro de
Operaciones (La Piragliera).

https://maps.app.goo.gl/Mwc2DdjrbGscbA4GE

CAMPEONATO DE MADRID DE TRIATLON OLIMPICO

O

:DONDE APARCAR?

Zonas habilitadas para atletas. Se
recomienda llegar con antelacion.

https://maps.app.goo.gl/6g5CGNsPEBWEKXGLE

©

HORARIOS CLAVE

Secretaria, recogida de dorsales y
control de material:

07:30h - 08:15h

I. CIERRE ESTRICTO DE BOXES A LAS
08:15H




Centro de Operaciones: La Piraguera

SERVICIOS LOGISTICOS

Salida Carrera a Pie

/'*"" [ Entrada Natacion \
-' %9 \_ | Secretariay
T Recogida Dorsales
\ |

ZONA CENTRALIZADA

Guardarropia
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ACCESD FACIL

Ciclismo

TODA LA LOGISTICA PREVIA Y POSTERIOR A LA CARRERA ESTA CENTRALIZADA EN EL RECINTO DE LA PIRAGUERA.




Matriz de Tiempos y Cortes Eliminatorios
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HORADELDIA | 38:305:00 12:380:00
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TRANSCURRIDO 1 +0 ~+S0min | +2:30:00 + 3:00:06
ML R T : l = g l l
i | i
i i ..
A A A b 4
Salidas Masculina  Tiempo de corte en Tiempo de corte en Tiempo de corte en Entrega de
(08:30:00) y Femenina Linea de montaje Linea de desmontaje el Km 5 de Carrera Trofeos

(08:30:30) (Transicion 1) (Transicion 2) a Pie




Parametros del Campeonato
4 A\ ATENCION: Prueba CON DRAFTING permitido.

A

NATACION CICLISMO CARRERA A PIE

pistancia: 1490 metros.|| Distancia: 42 kms. Distancia: 10 kms.

Corte: D0 minutos Corte: 2:30:00 corte: 3:00:00

(Linea de montaje) (Linea de desmontaje) (En el Km )




Sector 1: Natacion (1450m)

Tiempo de corte:

50 minutos.

El tiempo maximo
% - ) b se marca
,,‘ lh util L . % A
;,,., e R fisicamente al
U alcanzar la linea

de montaje en la
transicion.
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Flujo T1: Agua
a Bicicleta

Siga las lineas de flujo
para evitar penalizaciones
en el Area de
Transicion-Boxes.

Recordatorio: ELl tiempo
de corte de 50 minutos
se marca en la linea de
montaje.
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Sector

: Ciclismo (42 kms)

Giro 18@°

Giro 18@°

0

Inicio/Fin

Q

@

Urtajo

Balcon
del Tajo

TACTICA:

Prueba con drafting
% permitido.

Posicionamiento en
peloton autorizado.




Ciclismo: Puntos Criticos vy
Cuellos de Botella

Estrechamiento Via Fin tramo compartido Giros 1802
Precaucidn extrema. Bifurcacion técnica. Frenada fuerte

Reduccidn del ancho Mantenga su carril requerida en los
de la colzado. designado. retornos.
Prepdrese para

J | J | cambios de ritmo. _J




Flujo T2: Bicicleta a Carrera

" Salida/Entrada ¥

Ciclismo

Salida Carrera a Pie

Tiempo de corte
absoluto:

en lalinea de
desmontaje antes
de ingresar al
box.




Sector 3: Carrera a Pie (Total 10 kms)

EL TIEMPO DE CORTE EN EL KM 5 ES ESTRICTO:

3:00:00 DESDE EL INICIO DE LA CARRERA.




Dinamica del Circuito de Carrera

Gestion de Giros

—_\

Zonas de Hidratacion

Desvio Final

A

Inicio
vueltas A meta

—<me

"Giros 180°" por vuelta.
Anticipe la ruptura del ritmo y
acelere a la salida de las
curvas.

Localizacién exacta del
"Avituallamiento” central en la
bifurcacioén principal del
triangulo.

|dentificacion clara del punto
de divergencia: "Inicio vueltas”
(continuar circuito) frente a
"A meta" (sprint final).




Meta y Postmeta.

ACTUALIZACION
“ Meta ubicada en el eje central

Servicio de Postmeta centralizado en la misma zona.

Recta Final Linea de Meta Zona de Postmeta:
(En eje central) Recuperacion centralizada

A NotebookLM



Ceremonia de Clausura y'Pr
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Hora oficial de entrega de trofeos.

0
Los tres primeros clasificados
absolutos que entren en meta.

&

Vencedores de todos los
Grupos de Edad.

Premio especial a la
clasificacion por Clubes.

CAMPEONATO DE MADRID DE TRIATLON OLIMPICO.

A NotebookLM



