
                                                   
  

 

 
CONVOCATORIA TOMA DE TIEMPOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE 

TECNIFICACIÓN DEPORTIVA (PNTD) 2026 

 
La Toma de Tiempos del PNTD 2026, realizada por la Federación Madrileña de Triatlón, será 

el 14 de Febrero de 2026. 

 
Jornada de natación:  

Polideportivo Municipal Villafontana:  C. de los Hermanos Pinzón, 18, 28936 
Móstoles, Madrid 

Jornada de at let ismo:  

Pista de atletismo Móstoles:  Av. de los Deportes, 80, 28935 Móstoles, Madrid 

Las pruebas de natación para Junior, Juvenil y Cadete serán: 
 
 

1. Natación: 300 metros en piscina de 25 m 

 
2. Carrera: 1600 metros corriendo en pista de 400 metros lisos. 

 
 

HORARIO: 
 
NATACIÓN 
7:30 APERTURA DE LA INSTALACIÓN 
8:00 CALENTAMIENTO 
8:30: PRIMERA SALIDA 
(Las salidas serán continuas, orden será junior femenino, juvenil femenino, junior masculino, juvenil 
masculino, cadete femenino, cadete masculino) 

 
CARRERA A PIE: 
12:45 RECOGIDA DE DORSALES 
13:00 CALENTAMIENTO 
13:30 PRIMERA SALIDA 
(Las salidas serán continuas, orden será junior femenino, juvenil femenino, junior masculino, juvenil 
masculino, cadete femenino, cadete masculino) 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd418c2696125e51:0x6adce97beca1d939?sa=X&ved=1t:8290&hl=es-es&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd418c2696125e51:0x6adce97beca1d939?sa=X&ved=1t:8290&hl=es-es&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd418e0a895581e7:0x99ee65d60845a165?sa=X&ved=1t:8290&hl=es-es&ictx=111


                                                   
LISTADO DE SALIDA NATACIÓN (300m) 

 
 



                                                   
 

LISTADO DE SALIDA CARRERA (1600) 



                                                   
 

 

*Las salida son orientativas los deportistas deben estar una salida tanda antes de su salida 
preparados. 

 
Para más información: tecnificacion@triatlonmadrid.org 
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