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Tri atl 6n DUATLON GROSS
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Horarios provisionales (aproximados):

08:00 - APERTURA DE SECRETARIA

7 08:00 - CONTROL DE MATERIAL CADETE+JUVENIL / \
IV / (OIS0 - 08:30 - SALIDA CADETE+JUVENIL MASCULINO z=3| |
. 08:32- SALIDA CADETE+JUVENIL FEMENINO \ /

09:15 - CONTROL DE MATERIAL INFANTIL MASCULINO+FEMENINO «

[ZYRIN: - 09:45 - SALIDA INFANTIL MASCULINO

. 09:47 - SALIDA INFANTIL FEMENINO
7" 10:15- CONTROL DE MATERIAL ALEVIN MASCULINO+FEMENINO

[ALEVIN]: - 10:45- SALIDA ALEVIN MASCULINO
. 10:47 - SALIDA ALEVIN FEMENINO

@ 2@ -~ 11:45- ENTREGA DE PREMIOS (JUV, CAD, INF y ALV)
“ 12:00 - CONTROL DE MATERIAL BENJAMIN (12 y 22 TANDA-SERIE)
[BENUAMIN]: - 12:45 - SALIDA BENJAMIN (12 TANDA-SERIE)
*_ SALIDA BENJAMIN (2° TANDA-SERIE) *
¥ 413:15- CONTROL DE MATERIAL PREBENJAMIN (1% 22 TANDA-SERIE)
[PREBENJAMIN]: -.  13:45 - SALIDA PREBENJAMIN (12 TANDA-SERIE)

f *_ SALIDA PREBENJAMIN (22 TANDA-SERIE) *

* Si hay que realizar 2° tanda, se esperara a que finalicen la carrera los de la 1 tanda (de 7 a 14’ aprox por tanda).
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https://maps.app.goo.gl/ra1MXtc1Msa7q1wY6
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https://maps.app.goo.gl/pZJQqsmUEQLjGzwX7
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https://maps.app.goo.gl/9Tgyw2JJyc5ZiXNu7
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18 m de ascenso total.

Camino de tierra compactada con
algunas piedras pequenias.

Primer km en ligera subida, y segundo
km de bajada suave.

Rampa de bajada justo antes de entrar
enT1.

Partes del trayecto estara separado en

su mitad por conos<», dividiendo los

dos sentidos, y un cono gigante para el
i B

giro

-

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
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Valdebebas [/]:CICLISMO (7km, 2 vueltas) .@V&)J

www.triatlonvaldebebas.com

240 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion
(giro-grava / bajada con giro):&

Estrechamiento-puente:
Subida pronunciada: @

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592497
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592497
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Triation Valde

11 m Ascenso total.

100m en falso llano hasta
antes del giro, y vuelta
rapida con recta final
totalmente llana a meta (por
el carril bici).

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
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18 m de ascenso total.

Camino de tierra compactada con
algunas piedras pequenias.

Primer km en ligera subida, y segundo
km de bajada suave.

Rampa de bajada justo antes de entrar
enT1.

Partes del trayecto estara separado en

su mitad por conos<», dividiendo los

dos sentidos, y un cono gigante para el
I 1

giro

-

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
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[ (NIFAWNANIE]: CICLISMO (6km, 2 vueltas)

105 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion
(giro-grava / bajada con giro): & NOX

Subida pronunciada: &

Ver track

TRIATLON
MADRID

CIRCUITOTRIATLON ?
eSCOLAR


https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595054
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595054
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Triation Valdebei

»

11 m Ascenso total.

100m en falso llano hasta
antes del giro, y vuelta
rapida con recta final
totalmente llana a meta (por
el carril bici).

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
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Valdebebas | [ALEVIN]: CARRERA A PIE 1 (1km) %
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9 m Ascenso total.

120m en falso llano hasta
antes del giro, y vuelta
rapida con rampa de bajada
justo antes de entrar en T1.

Partes del trayecto estara
separado en su mitad por
conos ,-'-,, dividiendo los dos
sentidos, y un cono gigante
para el giro :

-

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593534
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593534
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53 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion
(giro-grava / bajada con giro): A /

Subida pronunciada: &

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594584
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594584
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5 m Ascenso total.

Rampa de salida del
parque, llano hasta el giro, y
luego bajada y recta final
totalmente llana a meta (por
el carril bici).

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595661
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595661
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[BENJAMIN]: CARRERA A PIE 1 (500m) X

9 m Ascenso total.

Llano, excepto rampa de
bajada a la entrada del
parque.

Partes del trayecto estara
separado en su mitad por
conos ."‘,, dividiendo los dos
sentidos, y un cono gigante
parael giro o
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35 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precauciéon
(bajadas con giro y grava): &

Subida pronunciada: &

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593875
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593875
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Terreno llano.

Recta final totalmente llana a
meta (por el carril bici).

W TRIATLON

CIRCUITOTRIATLON @
ESCOLAR MADRID
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[[PREBENJAMIN]:CARRERAAPIE1(250m) & J

Terreno llano, sin cuestas. Fe
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Valdebebas | [PREBENUAWMIN]: CICLISMO (1K)
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16 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precauciéon
(bajadas con giro y grava): &

Subida pronunciada: &

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594204
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594204
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Valdebebas | [PREBENJAMIN]: CARRERA A PIE 2 (125m) %

www.triatlonvaldebebas.com

Terreno llano.

Recta final totalmente llana a
meta (por el carril bici).

W TRIATLON
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| PREMIOS |

@ En Categorias Competitivas

JcADETE! y ALEVIN:

/'P ‘/“’)\ v 3 + Los 3 primeros clasificados de cada género
w A (masculino y femenino) recibiran una
- medalla de la FMtri.

+ ¥ una toalla de microfibra del Duatlon cross
escolar Valdebebas

En las Categorias NO Competitivas

BENJAMIN y PREBENJAMIN:

+ Tod@s |@s deportistas recibirdn una medalla
de la FMtri al finalizar la competicion.
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eSCOLAR

| COLABORADORES |

Dres. Martinez

Centros Odontoldgicos

Helen Doron.
Englisih
= Podologia -M-IGKG V4 O
p ey X [O ] <ventsthinker
d/@ la/f{b(bwj p SGF AGORA ARQUITECTURA S.L.
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https://clinicadentalmartinez.es/
https://fisioeme.com/
https://helendoron.es/valdebebas/
https://centropspsicologia.com/
https://www.angeldelarubia.es/
https://opticamioko.com/
https://agora-arquitectura.com/
https://eventsthinker.com/
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e

Ve o disfputa de Valdebeloas!

(@ Instagram: https://www.instagram.com/triatlonvaldebebas

‘ ’ Facebook (info, fotos y resultados): https://www.facebook.com/duationescolarvaldebebas

Web (info y resultados): https://triationvaldebebas.com/duationescolar

Inscripciones: https://www.rockthesport.com/es/evento/-cte25-duatlon-cros-escolar-triatlon-valdebebas

Contacto Organizador: Gonzalo Rico 676 211 645 gonzalo@triatlonvaldebebas.com

Contacto FMtri: Luis Molina triatlonescolar@triatlonmadrid.org

CIRCUITOTRIATLON @ ®TRIATLON
ESCOLAR MADRID



https://www.instagram.com/triatlonvaldebebas
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