CICLISMO Y CONTROL DEL

9:00-14:00

CARRERA A PIE

Jose Joaquin Acosta

9:00-14:00

CICLISMO Javier de Pedro

15:00-20:00

CARRERA A PIE
Jose Joaquin Acosta

PROGRAMAS DE TECNIFICACION

ESCUELAS DE TRIATLON Y PROGRAMACION

15:30-17: 9:00-14:00 9:00-11:00 by
30-17:30 ENTRENAMIENTO Luis Molina EN LA ESENANZA Andres Polledo
Javier de Pedro
ESCUELAS DE TRIATLON Y BIOMECANICA DEL CICLISMO c/Agustin de Planificacion deportiva
17:30-20:30 | PROGRAMACION EN LA ESENANZA 16:00-19:00 Iturbide, 24 , 28043 Madrid 11:00-14:00 ficacion deportiv
Alberto Garcia
Andres Polledo Yago Alcalde

18:30-20:30

PARATRIATLON

9:00-14:00

NATACION Alberto Garcia

9:00-14:00

NATACION Alberto Garcia

Nacho Jimenez

15:00-17:00

CARRERA A PIE
Jose Joaquin Acosta

15:30-18:30 ESTRATEGIAS NUTRICIONALES
Carlos Aznar

17:00-20:00

9:00-14:00

PARATRIATLON Francisco Soriano

CICLISMO Javier de Pedro

9:00-12:00

Triatlon y mujer
Alberto Garcia

15:00-19:00

FUERZA APLICADA AL TRIATLON
Javier de Pedro

12:00-15:00

PROMOCION DEL TRIATLON
Marta Garcia



